
Madplan oktober 2023  

   

Mandag 2. Brød med lun leverpostej, pålæg og grønt 

Tirsdag 3. Pasta og kødsovs og salatbar og bønnesalat 

Onsdag 4. Pitabrød med skinke, kylling og salatbar 

Torsdag 5. Tomatsuppe med focaccia 

Fredag 6. Pizza med gnavegrønt 

 

Mandag 9. Bådkartofler med tunguf, skinkemums og gnavegrønt 

Tirsdag 10. Lyngryde med ris, salatbar og broccolisalat 

Onsdag 11. Tortilla med kylling-kebab og salatbar 

Torsdag 12. Karrysuppe med flutes 

Fredag 13. Pølsehorn med gnavegrønt 

 

Mandag 23. Brød med æg, makrel, pålæg og grønt 

Tirsdag 24. Hotwings med pastasalat og coleslaw 

Onsdag 25. Pitabrød med pølsesnitter og salatbar 

Torsdag 26. Gullashsuppe med flutes 

Fredag 27. Frokoststænger med gnavegrønt 

 

Mandag 30. Afstemning: Fiskepinde eller byg-selv-sandwich  

Tirsdag 31. Lasagnette med salatbar 

Onsdag 1.11. Shawarma med salatbar 

Torsdag 2.11. Thaisuppe med brødcroutoner 

Fredag 3.11. Frokostboller med gnavegrønt 

 

- Ret til ændring forbeholdes 


