
                                                      MADPLAN OKTOBER 2024: 

Tirsdag: 1. Gullashsuppe med brø. 

Onsdag: 2. Pitabrød med salatbar og tun. 

Torsdag: 3. Kikærtegryde med ris. 

Fredag: 4. Pizza med gnavegrønt. 

 

Mandag: 7. Fiskefrikadeller med brød og grønt. 

Tirsdag: 8. Tortillas med salatbar og kylling kebab 

Onsdag: 9. Middelhavsgryde med bulgur. . 

Torsdag: 10. Thaisuppe med brød. 

Fredag: 11. Pølsehorn og gnave grønt (Motionsdag) 

 

EFTERÅRSFERIE UGE 42. 

 

Mandag: 21. Byg selv sandwich med pålæg og grønt. 

Tirsdag: 22. Tomatsuppe med brød. 

Onsdag: 23. Pitabrød med salatbar og falafel. 

Torsdag: 24. Svenskpølseret med ærter. 

Fredag: 25. Pizzasnegle med gnave grønt. 

 

Mandag: 28. Brød med pålæg og grønt. 

Tirsdag: 29. Pulled turkey  burger med coleslaw. 

Onsdag: 30. Fladbrød/ tortillas med salatbar og skinke/ tun 

Torsdag: 31. Karrysuppe  med brød. 

 

Ret til ændring. 

 


